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г. Ростов-на-Дону 



Цель: показать вред, который наносит употребление наркотиков 

человеку, развивать творческую активность, воспитывать культуру 

поведения, чувство коллективизма. 

  

Ход классного часа. 

1. Вводное слово . 

XX век - век полный событиями. Но события эти не всегда носили 

позитивный характер. Именно в этот период наряду с открытиями и 

новообразованиями, появляются серьезные и неизлечимые заболевания, 

такие как СПИД, РАК, наркомания. Самое страшное, что вместе с нами эти 

заболевания перешли в XXI век. 

Я попрошу вас встать, взяться за руки. Один человек не справиться с 

серьезными болезнями, но вместе мы сила, вместе мы все преодолеем. 

Садитесь. 

Сегодня мы поговорим о проблемах наркомании.  

"Всё, чем может помочь один человек другому, - это раскрыть 

перед ним правдиво и с любовью существование альтернативы". Эрих 

Фромм 

Послушайте одну притчу и сделайте выводы 

"Путник, идущий вдоль реки, услышал отчаянные детские крики. 

Подбежав к берегу, он увидел в реке тонущих детей и бросился их спасать. 

Заметив проходящего мимо человека, он стал звать на помощь. Тот стал 

помогать тем, кто ещё держался на плаву. Увидев третьего путника, они 

позвали на помощь: Но он, не обращая внимания на призывы, ускорил шаги: 

"Разве тебе безразлична судьба детей?" - спросили спасатели. Третий путник 

им ответил: "Я вижу, что вы вдвоём пока справляетесь. Я добегу до поворота, 

узнаю, почему дети попадают в реку, и постараюсь это предотвратить". 

Обсуждение: о чём эта притча? Эта притча иллюстрирует возможные 

подходы к решению проблемы. В часности к наркомании. Лучше "добежать 

до поворота и предотвратить", чем пытаться вытащить.  

Я предлагаю вам поиграть в ассоциацию. На экране перед вами будут 

появляться картинки, а вы постарайтесь составить несколько предложений, 

начиная со слов: "Человек, который употребляет наркотики:" или 

"Наркомания - это:" 

Возможные варианты ответов (из ответов школьников 8-х классов): 

         подарок "человеку специально дают в качестве подарка дозу 

наркотика, бесплатно, тем самым "подсаживая" его на наркотик. Затем в 

результате развившейся зависимости человек будет готов за любые деньги 

купить дозу у торговцев"; 

 губка: "человек, употребляющий наркотики впитывает в себя всё, 

что вызывает состояние одурманивания"; 

 рыба на блюде: " человек, употребляющий наркотики, как рыба 

на блюде с открытым ртом, жаждущей воздуха, воды, а наркоман - 

спасительной для него дозы наркотика, погружения себя в привычную для 

него среду обитания - наслаждения, кайфа, отрешенности"; 



 кормление кашей: "человек, употребляющий наркотики лишается 

самостоятельности, как малыш неспособный принимать взвешенные 

решения"; 

 шар на наклонной плоскости: "человек, употребляющий 

наркотики очень быстро катиться вниз. Удержаться очень сложно"; 

 забор: ":преодолевает любые трудности, препятствия лишь бы 

достать дозу, даже переступает черту закона"; 

 птица в клетке: : "как птица, стремящаяся вылететь на свободу, 

так и наркоман в поисках дозы"; 

Спасибо! Ваши рассказы в основном говорили о негативном 

воздействии и это именно так.  

Что такое наркомания? 

"Наркома́ния (от греч. νάρκη /narkē/ — оцепенение, сон, 

и μᾰνία /mania/ — безумие, страсть, влечение.) — хроническое заболевание, 

вызванное употреблением наркотических веществ.  В последнее время 

наркомания захватила молодое поколение. Белый наркотик называют "Белой 

смертью”. Наркомания – это болезненное, непреодолимое пристрастие к 

наркотическим средствам, лекарствам, таблеткам.  

Отчего люди становятся наркоманами? 

Здесь кроется огромный обман. Наркотики очень дорого стоят. Люди, 

распространяющие их, получают огромную прибыль. Трудом таких денег не 

заработать. Но продавцам нужны покупатели, то есть несчастные, 

привыкшие к наркотикам, готовые отдать любые деньги за одну дозу. 

Поэтому новичкам предлагают наркотики почти бесплатно, уговаривая: 

"Попробуй, это интересно”, провоцируют: "Наркотики – для смелых, ты же 

не трус? Нет? Так попробуй. ” Продавцы наркотиков специально в компании 

подсылают своих людей. Помните: когда протягивают наркотик, то эти люди 

получают прибыль, а ты отдаешь жизнь ради чужой прибыли. Даже первая 

доза становится гибельной.  

Кто такой наркоман? 

Наркоман – потерянный для общества человек, обычно живет до 3 лет 

после употребления наркотиков. Наркоманами становятся и остаются обычно 

те люди, у кого недостаток физических, духовных сил для того, чтобы 

бороться за хорошую жизнь, найти свое место в жизни. Став наркоманом, 

человек уже не отвечает за свои поступки. Он становится раздражительным. 

Часто наркоманы совершают кражи, другие преступления. Наркоманы 

становятся больными людьми. У таких людей рождаются больные дети. 

Попробовав наркотики 1 раз, человек становиться обреченным на постоянное 

их употребление и короткую жизнь.  

Какие изменения происходят с людьми употребляющими наркотики? 

Наркотики воздействуют на головной мозг. Сначала они оказывают 

положительный результат. Движения и речь становятся более оживленными, 

кровяное давление повышается, сердце бьется чаще, дыхание ускоряется. Но 

скоро наркотик начинает действовать на мозг угнетающе: притупляется 

способность думать, наблюдать, быть внимательным. Человек не 



контролирует свое поведение, а поэтому может совершать поступки, которые 

наносят вред окружающим его людям.  

Почему попробовав 1 раз наркотик человек навсегда становится 

наркоманом? 

У наркотика коварное свойство. Организм быстро привыкает к ним и 

требует новых доз. При этом человек испытывает такое же мучение, как при 

сильной жажде, только страшнее. Вот как описывают наркомана: "Высохший 

человек метался по койке в больнице с решетками на окнах. Его тело 

корчилось от боли, покрывалось каплями пота. Больной плакал, кричал 

диким голосом: 

- Спасите! Умираю! Доктор укол! Черви, белые черви грызут меня!” 

Когда наркоман примет наркотик, он испытывает облегчение. Но в эти 

мгновения он лишается радостей жизни и приговаривает себя к мучительной 

смерти.  

Почему преступления часто совершают наркоманы? 

Человек идет на все – на обман, на воровство и даже на убийство, лишь 

бы достать наркотики. Наркотик это безжалостный палач, который требует: 

«Укради, убей, достань очередную дозу, прими её, иначе я подвергну тебя 

жуткой пытке» 

Как в нашей стране и в мире  борются с наркоманией? 

В нашей стране хранение даже одной дозы наркотика запрещено 

законом и строго наказывается. Человека имеющего и распространяющего 

наркотики сжают в тюрьму.  

  

Как можно избежать наркомании? 

Не прикасайтесь к наркотикам, не берите их в руки, не кладите в 

карман или сумку, не прячьте, не передавайте другим. Учтите, что 

наркоманы – подлые люди. Они могут дать наркотики на хранение и сами 

донесут, чтобы отвести подозрение от себя. Найдите в жизни любимое 

занятие и тогда наркотики не найдут в ней места. Не потеряйте человеческий 

облик.   

 6. Итоги. 

Мы много говорили о наркомании. 

А сейчас  возьмитесь за руки и повторяйте:    

Ни под каким видом, ни под каким предлогом, ни из любопытства, 

ни из чувства товарищества, ни в одиночку, ни в группе, не буду 

принимать, не буду пробовать наркотики. Я выбираю жизнь. 

 


